
未来今過去

過去形・進行形などの意味と形式時制

過去形・進行形などのさまざまな時制・表現について、全体像と、それぞれの意味や形式などを理解する。（まずは主語が I の肯定文にて）

【未来表現】 tomorrow/ next Sunday/ in two days/ soon などと
明日 次の日曜日 2日後に すぐに

【現在形】 every day/ on Sundays/ usually などと
毎日 日曜日に たいてい

【過去形】 yesterday/ last Sunday/ 15 years ago などと
昨日 前の日曜日 15年前

【過去進行形】 then/ at that time などと
あの時 あの時

【現在進行形】 now などと
今

【未来進行形】

高校以降

【シンプル】

{過去の出来事・習慣/
状態}

・・・した/ ・・・であった

{現在の習慣/
状態、一般的事実}

・・・する/ ・・・である

など

【進行形】

{その瞬間に}
・・・している

など

<凡例> 下線: 動詞・助動詞等、 太字: 特徴的な要素

一般動詞 ・・・した/ した
◆ I played soccer.

◆ I ate curry.

be 動詞 ・・・であった
◆ I was happy.

【完了形】
{今とつながる過去の事}
・・・したことがある
ずっと・・・である など

【完了形の進行形】

ずっと・・・している状態だ
など

一般動詞 ・・・するだろう
◆ I will play soccer.

◆ I am going to play soccer.

be 動詞 ・・・であるだろう
◆ I will be happy.

◆ I am going to be happy. 

一般動詞 ・・・する
◆ I play soccer.

be 動詞 ・・・である
◆ I am happy.

一般動詞 ・・・していた
◆ I was playing soccer.

be 動詞 高校以降

一般動詞 ・・・している
◆ I am playing soccer.

be 動詞 高校以降

【過去完了形】

高校以降

【現在完了形】

中学３年生

【未来完了形】

高校以降

【現在完了進行形】

中学３年生

※ 上記の全ての時制・表現で、受け身表現もできる（このシートのＢ面(別途準備)） でもこれらで全てです!

【過去完了進行形】

高校以降

【未来完了進行形】

高校以降

時間



未来今 時間過去

過去形・進行形などの置き換え練習（肯定文）時制の練習１

練習①: 主語が he の肯定文（◆の文）を時制を意識しながら音読する。
練習②: 主語を you や they などに置き換え（△）、発話してみる。

【主語とセットで置き換わる点（△）】
１．be 動詞: 全ての文で右の通り変更
２．一般動詞: 現在形かつ主語が he など(三単現)以外なら

plays → play と変更

主語

I

you

he

it

they

we

be動詞

am

are

is

〃

are

〃

私私

相手

その
他

複数

主語

I

you

he

it

they

we

be動詞

was

were

was

〃

were

〃

【現在形】 【過去形】

<凡例> 下線: 動詞・助動詞等、 太字: 特徴的な要素、 △: 置き換え対象

＊she, Ken,

the dog など

＊my friends,

these men など

＊他の主語の例

【未来表現】 tomorrow/ next Sunday/ in two days/ soon などと
明日 次の日曜日 2日後に すぐに

【現在形】 every day/ on Sundays/ usually などと
毎日 日曜日に たいてい

【過去形】 yesterday/ last Sunday/ 15 years ago などと
昨日 前の日曜日 15年前

【過去進行形】 then/ at that time などと
あの時 あの時

【現在進行形】 now などと
今

【未来進行形】

高校以降

【シンプル】

{過去の出来事・習慣/
状態}

・・・した/ ・・・であった

{現在の習慣/
状態、一般的事実}

・・・する/ ・・・である

など

【進行形】

{その瞬間に}
・・・している

など

一般動詞 ・・・した/ した
◆ He played soccer.

◆ He ate curry.

be 動詞 ・・・であった
◆ He was happy.

一般動詞 ・・・するだろう
◆ He will play soccer.

◆ He is going to play soccer.

be 動詞 ・・・であるだろう
◆ He will be happy.

◆ He is going to be happy. 

一般動詞 ・・・する
◆ He plays soccer.

be 動詞 ・・・である
◆ He is happy.

一般動詞 ・・・していた
◆ He was playing soccer.

be 動詞 高校以降

一般動詞 ・・・している
◆ He is playing soccer.

be 動詞 高校以降

△ △

△

△

△ △

△ △

△

△

△ △

△ △

△ △ △ △



過去形・進行形などの置き換え練習（疑問文）時制の練習２

練習①: 主語が you の疑問文（◆の文）を時制を意識しながら音読する。
練習②: 主語を he や they などに置き換え（△）、発話してみる。

【主語とセットで置き換わる点（△）】
１．be 動詞: 全ての文で右の通り変更
２．一般動詞: 現在形かつ主語が he など(三単現)なら

Do → Does と変更

主語

I

you

he

it

they

we

be動詞

am

are

is

〃

are

〃

私私

相手

その
他

複数

主語

I

you

he

it

they

we

be動詞

was

were

was

〃

were

〃

【未来表現】 tomorrow/ next Sunday/ in two days/ soon などと
明日 次の日曜日 2日後に すぐに

【現在形】 every day/ on Sundays/ usually などと
毎日 日曜日に たいてい

【過去形】 yesterday/ last Sunday/ 15 years ago などと
昨日 前の日曜日 15年前

【現在形】 【過去形】

【過去進行形】 then/ at that time などと
あの時 あの時

【現在進行形】 now などと
今

【未来進行形】

高校以降

【シンプル】

・・・する

など

【進行形】

・・・している

など

△ △

△

△

△ △

△ △

△

△

△ △

△ △

△ △ △ △

一般動詞 ・・・した/ した
◇ You played soccer.
◆ Did you play soccer?

◇ You ate curry.
◆ Did you eat curry?

be 動詞 ・・・であった
◇ You were happy.
◆ Were you          happy?

一般動詞 ・・・するだろう
◇ You will play soccer.
◆ Will you       play soccer?

◇ You are going to play soccer.
◆ Are you       going to play soccer?

be 動詞 ・・・であるだろう
◇ You will be happy.
◆ Will you       be happy?

◇ You are going to be happy.
◆ Are you       going to be happy? 

一般動詞 ・・・する
◇ You play soccer.
◆ Do you play soccer?

be 動詞 ・・・である
◇ You are happy.
◆ Are you       happy?

一般動詞 ・・・していた
◇ You were playing soccer.
◆ Were you playing soccer?

be 動詞 高校以降

一般動詞 ・・・している
◇ You are playing soccer.
◆ Are you playing soccer?

be 動詞 高校以降

＊she, Ken,

the dog など

＊my friends,

these men など

＊他の主語の例

<凡例> 下線: 動詞・助動詞等、 太字: 特徴的な要素、 △: 置き換え対象

未来今 時間過去



過去形・進行形などの置き換え練習（否定文）時制の練習３

練習①: 主語が we の否定文（◆の文）を時制を意識しながら音読する。
練習②: 主語を I/ you/ he などに置き換え（△）、発話してみる。

【主語とセットで置き換わる点（△）】
１．be 動詞: 全ての文で右の通り変更
２．一般動詞: 現在形かつ主語が he など(三単現)なら

do → does と変更

主語

I

you

he

it

they

we

be動詞

am

are

is

〃

are

〃

私私

相手

その
他

複数

主語

I

you

he

it

they

we

be動詞

was

were

was

〃

were

〃

【未来表現】 tomorrow/ next Sunday/ in two days/ soon などと
明日 次の日曜日 2日後に すぐに

【現在形】 every day/ on Sundays/ usually などと
毎日 日曜日に たいてい

【過去形】 yesterday/ last Sunday/ 15 years ago などと
昨日 前の日曜日 15年前

【現在形】 【過去形】

【過去進行形】 then/ at that time などと
あの時 あの時

【現在進行形】 now などと
今

【シンプル】

・・・する

など

【進行形】

・・・している

など

△ △

△

△

△ △

△ △

△

△

一般動詞 ・・・した/ した
◇ We             played soccer.
◆ We did not play soccer.

◇ We             ate curry.
◆ We did not eat curry.

be 動詞 ・・・であった
◇ We were happy.
◆ We were not happy.

一般動詞 ・・・するだろう
◇ We will play soccer.
◆ We will not play soccer.

◇ We are       going to play soccer.
◆ We are not going to play soccer.

be 動詞 ・・・であるだろう
◇ We will be happy.
◆ We will not be happy.

◇ We are       going to be happy.
◆ We are not going to be happy. 

一般動詞 ・・・する
◇ We           play soccer.
◆ We do not play soccer.

be 動詞 ・・・である
◇ We are happy.
◆ We are not happy.

一般動詞 ・・・していた
◇ We were playing soccer.
◆ We were not playing soccer.

be 動詞 高校以降

一般動詞 ・・・している
◇ We are playing soccer.
◆ We are not playing soccer.

be 動詞 高校以降

＊she, Ken,

the dog など

＊my friends,

these men など

＊他の主語の例

△ △

△ △

△ △△ △

are → aren’t,      is → isn’t        

were → weren’t, was → wasn’t

do → don’t,        does → doesn’t

did → didn’t

will → won’t

<参考> is not などの短縮形

<凡例> 下線: 動詞・助動詞等、 太字: 特徴的な要素、 △: 置き換え対象

未来今 時間過去


